Domaine d Echoisy
16230 - CELLETTES

13 septembre 2025
de10h a minuit

l des initiatives ™ de

transition éco(ogique




Programmation
Matin

10h-13h

Atelier 2 Tonnes

Comprends notre empreinte carbone et
explore des moyens de la réduire
inscription sur la page de I'événement
animé par Alexandre Zénon

4 N

énergie & habitat

—

\ )

10h-11h

Yoga du visage

Découvre des techniques pour
harmoniser et tonifier ton visage et
révéler son éclat

animé par Marléne Pruvost

A partir de 10k

Tricot collectif

Réalise une piéce artistique collaborative en
tricot machine avec tes chutes de tissus |
animé par Alison Chevalier

prendre soin

10h30-12h30

Atelier bourse en cuir

Découvre le travail du cuir en fabricant
ta bourse ou ton marque-page

10€, réservation au 07 82 79 02 82
ahimé par Damien Suel

11h-12h

Visite Ferme de la Spiruline
Découvre I'univers de ce super aliment !
ahimé par Séverine Poulain

agriculture

prendre soin

11h-12h
Atelier lithothérapie

Découvre les bases de |a lithothérapie
ahimé par Laura

11h-12h

Séance de Kundalini yoga
Découvre le Kundalini yoga pour délier

prendre soin

ton corps !
animé par Catherine Laksmi Neveux
12h-12h30 prendre soin

Danse & mouvement libre
Lance-toi dans des mouvements et
danses libres pour te relier au vivant
animé par Anyés



Programmation
Apres-midi

13h-13h30  prendre soin
Atelier Arts du Tao (Qi gong)

Peu 3 peu, le corps s'équilibre...
ahimé par Yohan

13h30-15h prendre soin

Aborder les transitions

Abordes mieux les transitions avec la TTC
ahimé par Valérie

14h  spectacle
Chorale : ZAMANA

Groupe vocal a cappella plein de bonne
humeur et de gaité

14h30-15h  agriculture

Pressage de pommes

Presse ton jus de pomme échoisien!
animé par |I'Oasis du Cog a I'Ame

14h30-15h

Visite des FAC d'Echoisy

Tiers-lieu artisanal : une réponse aux enjeux
de la transition écologique et sociale ?
animé par |'Oasis du Cog a I'Ame

15h-16h  énergie & habitat agriculture

Recherches scientifiques

Découvre les études scientifiques
écobiopastorale et TechOArtif d’Echoisy
animé par Alexandre et Anthony

15h-16h prendre soin

Atelier rouleaux de printemps

Confectionne avec plus de vivant et de
couleurs dans ton assiette !
ahimé par Marléne Pruvost

16h-16h30  spectacle

Théatre d'improvisation

En déhambulation sur le domaine d'Echoisy
animé par Erwan Prigent

16h30-17h30

Table ronde

Artisanat et transition écologique et sociale
avec Anthony Thomas, Alison Chevalier et
Simon Lacoudre

ahimé par Arhaud Laroche



Programmation
Soir

18h _ 21h45 " danse & concert

La Fanfare Ouest Georges Buches

Orchestre aux accents funky, la Fanfare Au son des voix, des guitares, du
Ouest vous emmene dans une banjo, de la contrebasse et des
déambulation festive, chaleureuse et percussions, Georges Buche se plait
bouillonnante d'énergie. Venez danser, non seulement areprendre des
chanter et taper dans vos mains sur des standards de la folk americaine mais
mélodies puissantes et des grooves egalement a jouer des tubes plus
endiablés | récents dans un style bluegrass

20h | danse&concert 23h15 | danse&concert

Bal trad’ : Les décrochés lmpro accoustique et

dela Lune électro : In the womb

Groupe de musique trad compose de In the Womb fait résonner des
vic?lons ejc accordéons diatoniques: les paysages sonores ol le temps semble
Decroches de la Lune ouvrent la piste suspendu. Entre murmures éthérés et
> un‘grand terrain de jeu : vibrations profondes, la musique se
convivial, vibrant et dansant. déploie comme une réverie. Une

invitation a se laisser traverser par les
émotions, a plonger dans une
atmosphére a la frontiére du réel et de

21h45-00h [[spectacie’) Mapping Fmaginaire.

Les concerts seront sublimés par du mapping : projections lumineuses qui transforment
les fagades du corps de ferme en véritable toile vivante. Jeux de lumiére créant un
dialogue poétique entre musique et batisse.



En continu de 10h a3 18h:

6 poles, une cinquantaine de stands

Concerts

Tables de
piqua—niqua




tournage sur bois, sculpture
sur bois, taille de pierre,
lissage, tricot, teintures
végétales, affutage, forge,
travail du cuir, kokédama...

exposition de Simon Lacoudre

|

: ;fnergies renouvelables,

¢ éolien et
photovoltaique, habitats
réversibles,
éléctrification de vélo,
éco-conception,
low-tech....

enfants/ados

espaces de jeuX en bois,
dessins et coin calme

parentalité/massage,
yoga, yoga du visage,
danse thérapie, art
thérapie, massage
énergétique....

sécurité sociale de
I'alimentation, spiruline, plantes
aromatiques et meédicinales,
ferme pédagogique, troc aux
plantes, compostage,
transformation de pommes...

habitats collectifs,
partagés, écolieux, oasis:
s'organiser autrement...




Accessibilité

-

.

Adresse :
Oasis du Coq a I'’Ame, Domaine d’Echoisy
Cellettes 16230

Acceés voiture depuis Ruffec ou Angouléme :

N10 sortie Mansles. Parking sur place

Acces en train:

gare de Luxé (15min depuis Angouléme) + 25min a pied
ou 10min en vélo



